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HARKA KUPA NEMZETKOZI OKOLVIVOTORNA
A Soproni OkéSlvivokIub szervezésében
Helyszin: Alpokalja Fogado6 és udvara
IdSpont: jiinius 17-én pénteken 16 orakor - Selejtezok
Junius 18-dn szombaton 14 6rakor - DOnték

HARKAIAK OBJEKTIVEN
Fotokidllitds a helyi kulturotthonban
Id6pont: junius 17-én pénteken 18 orakor

II. HARKA KUPA
kispdlyds labdariugotorna a harkai sportpdlydan
Id6pont: junius 25-én szombaton 8.30 6rakor

* k%

JUNIUS 25-EN SZOMBATON
A KATOLIKUS TEMPLOM ELOTTI PARKBAN

14 6ratol: Gyermekprogramok
Ijdszkodds - Népi jdtékok — Kézmiiveskedés — Arcfestés
(Oridscstiszda, légvdr, vizibicikli)

17 6rakor: A Harkai Fuvoszenekar koncertje
18 6ratol: Utcabal (Zene: Mozso Trio)
kozben: Hastancbemutato
20 orakor: Slagerek, mulatésdalok
a Gyori Nemzeti Szinhdz tagjainak kozremiikédésével
Ejfélig: utcabal

* % %

JUNIUS 26-AN VASARNAP
A KATOLIKUS TEMPLOM ELOTTI PARKBAN

14 6ratol: Gyermekprogramok
Ijdszkodds — Népi jdtékok — Kézmiiveskedés — Arcfestés
(Oridscstiszda, légvdr, vizibicikli)
17 6rakor: A soproni Pendelyes Tancegyiittes miisora
18 6rakor: Kozkivanatra! A Free Time Band Zenekar

L

JULIUS 2. SZOMBAT: Okumenikus csaladi délutian a
Katolikus és Evangélikus templomnal

ok %
JULIUS 3. VASARNAP
8.30 6rakor: Tabori 6komenikus Istentisztelet

a Katolikus Templomndl
14 6rakor: Liszt Ferenc Harkan

ldsa, majd emléktdbla-avato iinnepség.

Szeretettel varunk mindenkit rendezvényeinkre:
Harka k6zség Onkormdnyzata

az Fvangélikus templomndl. Hintok és huszdrok felvonu- |

2011. méj.—jﬁn.

KIADVANYA

ZAJSZENNYEZES!

avagy mikor nyirjunk fivet?

Az dnkormanyzathoz egyre tobb panasz érkezik az indo-
kolatlan zajkeltés, zajongds miatt. Féleg a hétvégi (vasirna-
pi) flinyird, gyorsvago, motorflirész, motorpermetezé hang-
ja irritdlja a polgarokat. Természetesen ebbe a kategoridba
tartozik a quadosok, motorosok id6kozonkénti, f6leg hét-
végi ,amokfutasa”, de folytathatndm a sort a mozgdarusok
figyelemfelkelt6 hangjelzéseivel is, hiszen erre is érkezett
bejelentés. Nem beszélve a vendéglatoegységeknél torténd
hangoskodasrol,habar ilyen bejelentés egyre ritkidbban for-
dul el6.

A 218/1999.(XI1.28.) Kormanyrendelet igy fogalmaz:

6.§.(1) ,Aki lakott teriileten, az ott levd épiiletben, vagy
az ahhoz tartozo telken ... indokolatlanul zajt okoz, amely
alkalmas arra, hogy mdsok nyugalmdt ... zavarja, 30.000.-
Jforintig terjed6 pénzbirsdggal siijthato.”

Mivel Magyarorszagon nincs egységes csendrendelet, he-
lyi szinten az 6nkormanyzat joga ezt szabalyozni. Ott, azokon
a helyeken, ahol a szomszédok, az utcabeliek kulturiltan, em-
berségesen viselkednek, tekintettel vannak egymasra, sajat
maguk megoldjak ezt a problémat.

Harka kozség Onkormanyzata legkozelebbi {ilésén
(2011.07.20-an) foglalkozik ezzel a témaval, ehhez kérjik a
tisztelt harkaiak véleményét, javaslatait, akar szoban, vagy
irasban, hogy megfeleld, a kozosség érdekét szolgalo ren-
delet sziilethessen. Addig is arra kérjitk Onoket, hogy hétvé-
geken, innepnapokon, a kora reggeli €s a délutini 6rakban
gondoljanak az éppen a heti munkat kipihen6 szomszédja-
ikra.

Arr6l nem is beszélve, hogy egyre nagyobb veszélyben
van a telepiilés egyik legnagyobb értéke: a nyugalom.

Koszonettel:

Szabo Kdroly polgdrmester
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HAROMSZORSZOR,
TELEPULESUNKERT

1. Vilmos a Gyopar utcabol

Vilmos, azaz Wilhelm Gebhart a Gyopar utcabol mar
tobbszor is tanujelét adta annak, hogy szereti ezt a telepiilést.
Tobbek kozott O adta a faluban taldlhaté hulladéktartokat, a
temetd kiskapujat jitotta fel , szinte minden nap a t6le meg-
szokott természetességgel Osszeszedi a masok altal eldobalt
szemetet a kozterileteken, és ha kell
az utcat is felsopri. A kultirhazban
egy téli rendezvény utin jegyezte
meg: ,Milyen szép beliilrdl ez a te-
rem, de kiviilrdl raférne egy kis fel-
ujitas; aprilisban lesz egy kis szabad-
idém, hozok egy kémiivest, rendbe
hozzuk a falakat, utina megveszem
a festéket, hozz magaddal néhany
segitséget €s sz€ppé€ varazsoljuk a
kultdrhdzat. Igy is tortént . Vilmos
masodmagaval 4 nap alatt megcsi-
nalta a kOémives munkalatok ré-
sz€t, nagyobb részben hozzijarult
a sziikkséges festék megvasarldsa-
hoz. A tobb napig tarté munkihoz
profi segitség is érkezett Kiss Ist-
vdn €és Berki Lajos személyében,
akik mar

nem

el6szor tamogattak szabad idejiikbdl fon-
tos kozosségi célokat. Es akik még hozzijarultak ahhoz, hogy
a munka zokken6émentesen, €s gyorsan befejez6djon: Hor-
vdth Istvdan, Horvdth Gyula, Sipos Gyula, Horvdth Istvdn,
Varga Sdandor és a Harkihoz mar évek ota kotédd ,vendég-
munkasok”: Sallai Imrve, Sallai Krisztidn, ARermann Attila.
Rajtuk kiviil koszonjiik még Bucsdk Zoltdnnak (Soproni ut)
is az Onzetlen segitségét!

2. Kétszer ad, ki gyorsan ad

Harka kozség jelenlegi Onkormanyzata ma is fontosnak
tartja a korabbi testiiletek célszerti, de meg nem valosult fej-
lesztéseinek kivitelezését. Ilyen a sportegyesiilet 61t6zéjének
megépitése is. Igaz, a sportegyesiilet teljesen fliggetlen, Ondl-
16 szervezet, de az elmult évek torténései miatt is, illetve mert

telepiilésiink egyik miikodo kozossége, az on-
kormanyzatnak
erkolcsi  koteles-
sége a tamoga-
tas. Amennyiben
a kovetkez6 évek
koltségvetése le-
het6vé teszi, en-
gedélyes terv és
épitési  engedély
birtokdban, kozos
erdvel, palyaza-
ti megoldassal 1j
sportoltozé  épul-
het a kozeljovo-
ben. A megyei III
osztalyban szerepld
csapat tagjai az el-
mult évben az iskola
0ltoz6jét hasznaltik,
ami nem volt egy
szerencsés megoldas. Az aldatlan helyzetben a Dezamits
csaldad nyujtott segitséget. Kétszer ad, aki gyorsan ad!
Dezamits Otté aki kordbban a sportegyesiilet elnoke is
volt, szinte azonnal megvasarolt két teremmé, 0lt0zGvé
alakithat6 konténert, amit az egyesiilet rendelkezésére
bocsidjtott. ,Ha van rd lehetdség, miért ne segitsiik a fa-
lut, a helyi sportot” - valaszolt egyszeritien a kdszOnet-
re. Az 61t0z6 kialakitdsa jelenleg is tart. Player Gyorgy,
az egyesiilet elnoke koordindlja a munkakat és termé-
szetesen koszonettel fogadnak minden segitséget, akar
anyagi, akar dologi, vagy €16 munka jellegu.

3. Felujitas alatt a HOsi
Emlékmu

Mir nagyon rafért egy renovalds a mazsahaz mel-
letti HOsi emlékmuire.

Igy kezd6dott: Kovdcs Sdndor (Ibolya utca) egy
vasarnap délel6tt fehérre” pucolta az emlékmi mohaval,
porral és kosszal telitett oldalait, feliiletét.

Osztrak baratunk Florian Stickler, aki strtin megfordul
kozségiinkben, igéretéhez hiven, Pldayer Gyorgy képviseld
segédletével rogzitette, illetve meghegesztette a lancokat.

Kiss Istvdn (Nyéki utca) az emlékmii feliiletén a megko-
pott, egyenetlen részeket potolta, javitotta.

Még van itt teendd, amig a szobor tetején ujra lathato lesz
a diszelg6 sasmadar. Addig is koszonjuik!

Harka kézség Onkormdnyzata
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BEMUTATKOZAS | A JATSZOTERATADAS KEPEI

Tisztelt
Harkai Lako-
sok! Engedjék
meg, hogy par
sorban bemu-
tatkozzak, mint
Harka jegyzdje. LG

Vas Megyei el
sziletésii  va- ; .
gyok, a Buda- J h
pesti Corvinus
Egyetem Kozigazgatis Tudomanyi
Karan szereztem igazgatasszervezo
diplomamat.

Szakmai palyamat 2007. okto-
berében kezdtem sziil6falumban
a Vonocki Korjegyz6ségnél, mint
megbizott korjegyz6, majd 2011. ap-
rilisa ota latom el Harkan a jegyzdi
feladatokat, elérelathatolag két évig.
Az elmult hénapokban egy szimpa-
tikus, fejl6dd telepiilést ismertem
meg, tisztelettudo, kedves lakosaival.
Tudasomat a falu fejlédésének szol-
galataba szeretném allitani, ezzel is
eldsegitve a toretlen fejlédést.

Szerzédésem lejartat kovetéen
sem szeretnék eltavolodni a telepi-
1ést6l, parommal a kornyéken ter-
vezzik a letelepedést.

Tisztelettel: Lutter Tamds

harkaiakobjektiven

Harkai Fotosok Kiallitasa

Megnyité: 2011. junius 17.,
18.00

Helyszin: Harkai MlvelGdesi Haz

Harka Kozség
A kiallitast megnyitja: u] latSZOteret
Szabd Karoly polgarmester 2011. mé.ius
Készontot mond: 7'én, déluté.n 3

Dr. Nagy Attila fotomiivész

orakor adtuk at és
Minden kedves .
érdeklBdat varunk! szenteltiik fel.




/ AZ EVAN GELIKUS GYULEKEZET HiREI

Piinkgsd, 6kumené, pihenés. ..
A szokatlanul késéi Husvét miatt az idei évben tinnepeink, eseményeink is kozelebb kertiltek egymashoz.

s I
31 o~ f Igy mikozben a tanév végére készilve mar a nyarral kapcsolatban tervezgetiink, fontos események allnak még
_..'—-_' v . ” .. . z1: z X ” . . .. ’ ’ e po . 4
7T eléttink is. Evangélikus hagyomanyainknak megfeleléen Punkosd tnnepén konfirmacioi istentiszteletet

R
: | H ﬁ \\ tartunk, amelyen 6t fiatal testvériink jarul el6szOr az urvacsorahoz: Egyed Enikd Evelin, Forrds Anna, Frank
Flora, Pete Vanessa és Tolli Eszter. Isten aldasa legyen életiikon, csaladjukon és gytilekezetinkben végzett

P

“l 7wl szolgalataikon! Julius elsG hétvégéje az Okumené jegyében telik majd, hiszen 2-an szombaton az 5.
)2 ‘} "ﬁ || Okumenikus Csaladi Délutanra kerill sor, 3-in vasarnap pedig a hagyomanyos szabadtéri okumenikus
| ﬂ? |3 istentszteleten lehetiink egylitt felekezettdl fiiggetlentil mindannyian. E nap délutdnjan keril sor Liszt Ferenc
RF 1R ¢

emléktablajanak tinnepélyes atadisara is az evangélikus pardkia falan. Tgy mint hazigazda is szeretettel hivok
gyllekezetiink nevében mindenkit az alkalmakra, hogy az ezeken szerzett lelki élmények gazdagitsak az elSttiink all6 nyar

testi pihenésre is lehetéséget ad6 id6szakat. ..

o - = : - p Wagner Szilard, evangélikus lelkész
Képriport halaado istentiszteletunkrol... = =

...amelyen 2011. majus 21-én, szombaton gylilekezetiinkben készonthettik Ittzés Janost, a Nyugati
(Dunantuli) Evangélikus Egyhazkerlilet lek6szoné plispokét, akinek ez volt nyugdijba vonulasa el6tti
utolso szolgalata Harkan. Az drvacsorai istentiszteleten halat adtunk a gyllekezetben a
kozelmultban elvégzett és jelenleg is folyo felujitasi, épitési munkakeért: az elkésziilt keritésért, a
feldjitott csillarért, oltarképért és toronysuvegért és az elkészult kerti pavilonért.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MW Szeretettel értesitjiik testvéreinket, hogy gyiilekezeti alkalmaink a nydr folyaman sziinetelnek.

Istentiszteleteinket ez id6 alatt is vasarnaponként 10 orakor tartjuk a hirdetétablinkon olvashaté rend szerint. m
ELERHETOSEGEINK:
Evangélikus Lelkészi Hivatal, Ciz: 9422 Harka, Nyéki u. 2.

WAGNER SZILARD lelkész elérhetdségei: selefonon: 70/207-6612; e-mailben: szilard wagner@googlemail.com

I N N RN Y N)
R R R R Y XY



KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG - AKTUALITASOK

INFOK: ALKALMAK:

cimiink: 9422 HARKA, Nyéki ut 13. Szentmise minden vasarnap reggel fél 9-kor

e-mail: katharka@gmail.com gitaros Szentmise minden hénap 2. vasarnapjan
plébanosunk: Németh Antal elsé pénteki Szentmise este 6-kor

elérhetésége: 99/ 357-126 (Kophaza) Roézsafiizér ajtatossag els6é pénteken este féel 6-t6l
iroda Harkan: a hirdetdn jelzett id6ben Szentségimadas minden hénap utols6 péntekjén 6-kor
iroda Képhazan: szerda és pé. 9-12 Lourdes-i litania és kormenet minden honap 11-én

BERMALKOZOINIK

Majus 29-én, Koéphazan hét fiatal bérmalkozott,
miutan felkésziltségiket a hitoktatd elétti vizsgaval
is bizonyitottak. A szentséget dr. Papai Lajos
megyésplspbk megbizasabdl dr. Schmatovich
Janos féesperes-kanonok szolgaltatta ki.

Orémmel  készéntjuk ez alkalombdl  Czupy
Benjamint, Gosztola Attilat, Funtek Danielt,
Kossuth Viktort, Kovacs Markot, Michtits Alexet
és Vecsey Markot! Kérjik ©&ket, hogy ez a
kuldnleges esemény ne katolikus aktivitasuk végeét
jelentse, mert mi ezutan is nagy szeretettel varjuk
6ket templomunkban, alkalmainkon!

POTTAGSAGI ESKU

T

Egyhazkdzséginkben majus 22-én kerilt sor a
harmadik osztalyos altalanos iskolasok els6
szentaldozasara. A gyermekek alaposan és szépen
felkésziiltek a fontos alkalomra, amit csaladjaik és a
szokasos vasarnapi ,telthaz” el6tt élhettek meg.
Szeretettel gratulalunk Kiss Danielnek, Kiss Fanni
Eszternek, Kiss Zoltannak, Benes Annanak és
Szakacs Marknak! (a képen balrol jobbra,
Sashalmi Krisztina ministranssal, Németh Antal
esperes-plébanossal és Kelemenné Vass Andrea
hitoktatoval.)

KIEMELT RENDEZVENYEK

@ Junius 19. vasarnap — reggel 8.30
Tanévzaro Szentmise

Testlletiink egyhangu dontése alapjan dr. Papai
Lajos megyésplspdk az egyhazkdzségi képviselb-
@ Junius 26. vasarnap — reggel 8.30 testllet poéttagjava nevezte ki Prajczer Pétert, aki

l]rnapi Szentmise kormenettel aprilis 24-én, Husvét vasarnap tette le eskujét.
Testlletlink jelenleg 15 rendes, és 6 poéttag egyutt
munkalkodasaval m{ikddik.

* Junius 29. szerda — este 6.00
Szent Péter és Szent Pal apostolok napjan
tinnepi bucsui Szentmise

- " . " 0J JARDA A DOMBON
Julius 2-3. Okumenikus hétvége
- Al Husvét el6tt — széles korl dsszefogasnak és egyeni
v ‘;uI;juksufﬁ:i?kﬂgaé:;éﬁio(riztl?jléén adomanyoknak koszbnhetéen — elkészilt a
’ templomdombon a gyalogut, amely sar- és
@ julius 3. vasarnap reggel 9.00, templomdomb: akadalymentessé teszi a templom megkézelitését.
6kumenikus tabori istentisztelet Koszonet érte mindenkinek!

Az oldal felelés szerkesztdje: Gosztola Eszter.
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A SZOPTATAS

Cikksorozatunkban ezuttal a szoptatasrol irunk.

Nagyon tag témakor, kezdve a szoptatas fontossa-
gatol, elényein at, a lehetséges nehézségek megoldasa-
ig oldalakon at lehetne irni. Erre nincs lehetdségiink,
ezért roviden Osszegyujtottiik az elényoket, a legkoz-
ismertebb tévhiteket, valamint néhany érdekességet a
témaval kapcsolatban.

A régi idékben természetes volt a kisbabdk szoptatasa.
A mai rohand, mesterséges ételekkel teli viligunkban, talan
még fontosabb, hogy a csecsemdket, kisbabdkat minél to-
vabb szoptassuk!

Az anyatejes taplalas
elonyei:

* Az anyatej a legegészsége- = .
sebb taplalék a kisbabdk szama-
ra. Megfelel6 aranyban tartal-
mazza azokat a tdpanyagokat
és védoanyagokat, amelyekre
a gyermeknek sziiksége van a
fejlédéshez.

* A szoptatds segit az ide-
alis lelki kapcsolat kialakita-
saban.

* Az anyatej Osszetétele
és mennyisége a csecsemd
kora és igényei szerint val-
tozik. \

* A szoptatott csecse- i
mo&k nyugodtabbak.

* A szoptatott csecsemOknél ritkdbban
fordulnak el6 allergias megbetegedések.

* Az anyatej mindig kéznél van, nem kell el6késziteni,
tiszta, az eml6ben nem romlik meg.

* A szoptato anyakndl ritkabban fordul el a késGbbiek-
ben mell-, petefészek- és méhnyakrak.

Vegyiik sorra a leggyakoribb tévhiteket!
A bilvos 3 6ra

Ez a tévhit par évtizede keletkezett, mikor a babdkat arra
kondicioniltak, hogy minél el6bb el lehessen Oket vilaszta-
ni, és anyuka mehessen vissza dolgozni. Ezek szerint el§szor
3, majd par hét mulva 4 6ranként kellett a babat szoptatni,
aztan bevezetni a gyiimolcsleveket, puiréket, és fozelékeket,
majd 6 honaposan iriny a bolcséde. Ez egy rendkiviil rideg,
és kiméletlen modszer. Sajnos a legtobbiinknek igy kellett
felnOni, ahelyett, hogy anyukdink az igényeinket tarthattak
volna szem el6tt. Ha egy csecsemd, féleg ha egy ujsziilott sir,
azonnal fel kell kinalni a szopizas lehetéségét. Ha €hes, azért,
ha valami frusztrilja, akkor a nyugtato, biztonsagérzetet kel-

A, BABASAROK

t6 funkcio miatt. Hasfajos babdknal is jot tesz a szopi, hiszen
reflexesen bélmiikodést indit, €s segiti megszabaditani a ki-
csit a gyotrd gazoktol. Higgylk el a babak okosabbak, mint
mi: nem fognak sem tobbet - sem kevesebbet enni annil,
mint amennyi sziikséges nekik.

Tul vizes/hig a tejem!

Az anyatej mindig megfelel6 mindségu, nincs olyan hogy
hig vagy vizes, mindig a megfelel$ ardnyban és mennyiség-
ben tartalmazza a tipanyagokat €s a vitaminokat - akar még
az anyai szervezet kardra is! A félreértés abbol adodhat, hogy
a lefejt tej valoban ,attetsz6”, €és nem fehér, mint amit meg-
szokott a szemiink a bolti tej esetében. Valoban kettévalik
egy vizesebb és egy zsirosabb réteg, de aki mar latott igazi te-
héntejet, az tudja hogy ebben semmi furcsa nincs, ott ugyan-
ez torténik. A szoptatis elején a ,higabb ,elétejjel oltja a baba
a szomjit, utana pedig a hitso, ,zsirosabb” tej jon, amivel az
€hségét csillapitja.

Tl zsiros a tejem!
Az el6z6ekhez hasonldan ilyen
sincs! Akkor gondoljak ezt az anyu-
' kak, mikor a néhdny hetes csecse-
. monek kipattogzik az arca. Ebbdl
tévesen arra a kovetkeztetésre jut-
nak, hogy tul erds/zsiros a tej. Pedig
| egyszerien csak arrol van sz0, hogy a
3 baba szervezetébdl uriilnek az anyai
hormonok, és ez okozza a kilitéseket.

- Nem elég taplalo a tejem!
Ezt akkor szoktak mondani, ha
gyakrabban kér enni a baba, mint az a
| bizonyos 3 Ora, vagy nem hizik annyit,
| amennyit a sziilé elviar. Ma mar szeren-
| csére rajottek, hogy egy ujsziilottnél nem
1 az Orat kell nézni, hanem a baba jelzése-
ire figyelni! Eleinte gyakrabban kér, ami
segiti a tejtermelddés beindulasat, késébb aztan bedll egy sa-
jat ritmusra. A hizds mértékének megallapitdsa pedig orvosi
feladat, ne a szomszéd dundi kisbabdja legyen a mérvado! Vé-
giil még annyit, hogy ha valamiért kevesebbet is eszik a baba,
akkor sem helyénval6 a fenti megallapitas, hiszen ha 2 kanal
fézeléket esziink egy egész tanyér helyett, akkor ugye senki
nem azt mondja, hogy nem elég tiplalo a f6zel€k, hanem azt
hogy nem ettiink eleget....

Nem elég/kevés a tejem!
Ez egy komolyabb kérdés, nem lehet egyszerien allitani,
hogy igaz vagy nem. Ennek megaillapitasat szintén bizzuk
szakemberre!

Ha kihagyok egy szoptatast, akkor jobban megtelik a
mellem, tobb tejem lesz!

Ez nem igaz!!! S6t, pont forditva! Minél tObbszor tirtl, an-
nal tobbszor termelddik Gjra! Ez annyit jelent, hogy ha novel-
ni akarjuk a mennyiséget, akkor gyakrabban kell tiriteniink,
akar szoptatassal, akar mellszivoval.
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Mi torténik ha kihagyunk egy szoptatast? Akkor a szerve-
zet ugy €érzékeli, hogy nem kell tobbet termelnie, és kezdo-
dében van egy 6rdogi kor kialakuldsa. Kevesebb a tej, ezért
potlast kap a baba. Legkodzelebb mar tobb potlas kell, €s szé-
pen lassan elapad a tej. J6 hir viszont, hogy a folyamat vissza-
fordithato! Tehat sosem késé segitséget kérni.

Melegben mindenképpen kell teaztatni!

A kizarolag szoptatott csecsemobkre ez nem igaz. Ha a jel-
zésekre figyeliink, akkor pont annyi folyadékot tud magahoz
venni, amennyire sziiksége van. Ilyenkor rovid ideig szopi-
zik, hogy a szomjat oltsa a fent emlitett el6tejjel. (A részben,
vagy teljesen tapszeres babdknail indokolt lehet a folyadék
potlasa, errdl a gyermekorvos ad tdjékoztatdst.)

A legtobb kérdés erre vonatkozik, hogy atalussza-e mar a
baba az éjszakat - avagy hany-
szor eszik még... Csecse-
ménk nem azért szopi-
zik éjszaka, mert annyira
¢éhes, hanem mert le kell
ellendriznie, hogy biz-
tonsagban van - megvan
még az anyukdja. Persze
trenirozhatjuk a parhete-
stinket, hogy nem keliink
fel jelzésére, ebbdl csak
annyit fog megtanulni,
hogy nem érdemes szol-
ni, mert ugysem jon ra
valasz. Kutatisok megfi-
gyelték, hogy ezek a babik
ugyanugy felébrednek éj-
jel, stresszhormon szint-
jik megemelkedik - hiszen
nem tudhatjak, hogy anya még létezik, att6l, hogy nem litom
- majd evvel a magas hormonszinttel visszaalszanak. Ezen
hormonok pedig gatoljak az idegrendszer normalis fejlédé-
sét. Ha belegondolunk ennek a folyamatnak a kovetkezmé-
nyébe, amely késGbbi érzelmi €és lelki zavarokhoz vezethet,
akkor valoszintiileg nem nagy ar a par honapnyi,éjszakai szo-
pizas. Egytitt alvds esetén észre sem veszi az ember... 1)

-

Tippek a sikeres szoptatashoz:

» Ujsziilotteknél, csecseméknél tehat semmi nem indo-
kolja az oOra szerinti szoptatast! Eleinte az a jo, ha minél tobb-
szOr mellre kertl - akdr napi 10-14-szer, mert igy segit beindi-
tani a tejtermelést! Kés6bb minden gyerek megtalalja a sajit
egyéni ritmusat.

* Vegytik figyelembe hogy a babak - csak gy mint a fel-
néttek - nem egyformak! Van aki egyszerre csak kevesebbet
eszik, de tobbszor, mig mas jol telerakja a pocakjit, és ritkab-
ban eszik!

Ha szoptatassal kapcsolatban kérdés mertiil fel, érdemes
szakemberhez fordulni. (A listit lejjebb irjuk.)

FONTOS! Csak szakképzett tanacsadoval beszéljink! A jo
szandéku ismerdsok csak Osszezavarnak!

Ha barmilyen egészségligyi problémank 1épne fel, eset-
leg gyogyszert kell szedni, az NEM FELTETLENUL jelenti
a szoptatas abbahagyasat! Természetesen errél mindenkép-
pen kérjiik ki a szakember véleményét, illetve amennyiben
lehetséges valasszunk alternativ gyogymodokat!

Vannak esetek...

mikor hidba a j6 szindék,és minden eréfeszités, mégsem
ugy alakul a szoptatds, ahogy az édesanya szeretné...

Ha ugy érzi az édesanya, hogy mindent megtett a siker €r-
dekében, de ez sem volt elég, fontos, hogy ne legyen biintu-
data. Az anyatej kétségkiviil fontos, de egy kiegyenstlyozott,
boldog anyuka talan ennél is fontosabb! Jo tudni, hogy van
lehet6ség lefejt anyatejhez jutni a gytjtéallomason keresztiil.
De ha a tapszer a megoldas, akkor is tehetiink azért, hogy
az étkezések legalabb olyan meghittek legyenek mint a szop-
tatasnal! Mikozben etetjiik a babat, vegyiik a karunkba, ke-
ressiik vele a szemkontaktust, mosolyogjunk ra. Ne felejtsiik
valtott kézbdl etetni, ez fontos a szimmetria kialakulasanal!

Néhany hasznos
érdekesség a
végére:

e Amig 2 szoptatas

kozott nem telik el 6 Ora,
addig - elméletileg - nem
indul djra a menstruaci-
0s ciklus. Azért legytlink
ovatosak, mert egyénként
valtozo, hogy ez miként
alakul, gondoljatok a vé-
dekezésre!

* Ha mégis jon a kis
teso, egészséges varan-
dossagnil, NEM kell ab-
bahagyni a szoptatast!

» Akar a kicsi megsziile-
téséig is szoptathatjuk a nagyot, s6t még utina is, ezt hivjak
tandem szoptatisnak. Nem kell megijedni, a nagy nem fogja
welvenni” a kicsi eldl a tejet, néhdny egyszerti szabaly betarta-
saval ez elkertilhet6 (pl.a kicsi kapja mindig a teltebb mellet).
A kistestvér érkezését is konnyebb igy a nagynak feldolgozni,
hiszen nem érzi tigy, hogy a kicsi ,elvette” téle az anyukajat!
- Ezt volt alkalmam személyesen is megtapasztalni! - Zsuzsi

* A szoptatas befejezése utan, akar honapokkal késébb is
djra lehet inditani a tejtermelést!

« Erdekes, de igaz, hogy akir a soha nem sziilt n6knél is
beindithato a tejtermelés, igy lehetséges szoptatni az drokbe-
fogadott babakat is

* A n6k 97%-a képes szoptatni a babajat

Itt olvashatsz bévebben a témarol,illetve segitséget is kér-
hetsz! Rogton az elején, sokunk altal szeretett doktornénket
ajanlanank. Dr. Juronics Ilona kivalo szakember! Azért ajanl-
juk kiilondsen jo szivvel, mert nemcsak a sziviigye a szopta-
tas, hanem a tablazatokon tual a gyermek egészét €s a szilt
is nézi! Ez nagyon fontos, hiszen csak igy lehet megalapozott
diagnozist felallitani!

www.LLL.hu

wwuw.szoptatasert.hu

wwuw.ibclc.hu

www.mamami.hu

Tovabbra is varjuk a kérdéseket,észrevételeket a témaval
kapcsolatban a babasarok.harka@gmail.com cimen! Legko-
zelebb az alvasrol irunk!

Jakabné Stinner Zsuzsanna
(ApAM 5, FLORIAN 3, DAVID 1)
és dr. Kovdcs Eszter (ZsomBoRr 1)
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HIRMONDO

A CSALADOKERT ES A GYERMEKEKERT

A Sopron és Kornyéke Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgaltato
Kozpont Csaladsegito Szolgalatanak tevékenysége Harkan

A Sopron és Kornyéke Gyermekjoléti és Csaladsegitd
Szolgaltatd Kozpont Csalddsegité Szolgilatanak csaladgon-
dozoja 2007. janudrja ota latja el feladatait a teleptilésen.

Munkank célja: lakossagi tajékoztatas nyujtasa a szocialis
szolgaltatasokrol és igénybevételi lehetdségeikrdl, komplex
problémakezelés, egyéni esetkezelés, kdozosségi programok
szervezése.

A feladatokat a teleptilésen Karnerné P. Krisztina csalad-
gondozo latja el.

Elérhetéségek: Harka, Kereszturi u. 2./a (az Gj gyermek-
orvosi rendel éptilete)

Ugyfélfogadasi ido: szerda 13-14.30 6ra, Péntek 8-09.30
ora kozott.

Telefon: 06/99/318-750, a fenti id6pontokban.

Ugyfélfogadasi idomon kiviil problémajelzéssel élhetnek
a Polgarmesteri Hivatal szocialis tigyintéz6jénél, valamint a
Gyermekjoléti Szolgalat munkatdrsanal, Heiszig Csillanal.

A segité kapcsolat folyamatarol: Az Gjonnan bejovo se-
gitségkérdvel a telepiilésen dolgozo csaladgondozo fog be-
sz€lgetni. A beszélgetés sorian lehetdség nyilik a nehézségek,
problémik elmondasara, a lehetséges megoldasok szambavé-
telére. Feladatunk a lelki €s szocidlis problémakkal kiizd6k
segitése annak érdekében, hogy problémaikat a lehet&ségek-
hez képest megoldjik, és a megoldads soran szerzett tapaszta-
lataikat a késébbiekben hasznositani tudjak tijabb probléma-
helyzet elkeriilése érdekében.

Az elsé talalkozast sziikség szerint tovabbiak kovetik, a
csaladgondozo6 iroddjaban, vagy a segitséget kér$ otthona-
ban. Ha sziikséges, a szakember bevonja a problémahelyzet
sikeres megoldasa érdekében a k6z0s munkaba a tobbi csa-
ladtagot is. A csaladgondozoé és az ugyfél tervet készitenek
a nehézségek kezelésére, €s egylittmiikodési szerzodést kot-
nek egymassal, amelyben felsoroljik a vallalt feladatokat, ha-
tarid6ket. A k6z6s munka akkor ér véget, ha a kitizott célok
megvalosulnak.

F6 tevékenységeink kozil néhdny: informadcionyujtas,
ugyintézés segitése, munkaba allds segitése, gyermek €s csa-
ladi programok szervezése, rendszeres kapcsolattartds a csa-
ladokkal.

Az informicioszolgaltatds, tanicsadas, szocialis tgyinté-
z€és nemcsak a csaladgondozasi folyamatban fordulhatnak
el6, hanem Onall6an, akar egyszeri taldlkozasok alkalmaval is.

Az allaskeresOk segitése: A szolgaltatas kotetlen for-
maban egyéni igényeket (egészségi allapot, csaladi helyzet,
iskolazottsag stb.) is figyelembe véve segiti az dllaskeresOket
a munkahely keresésében, valamint a megszerzett allis meg-

tartasaban, esetleg munkahely viltoztatdsban.

A szolgaltatas igénybevételének modja: 6nkéntes és
téritésmentes.

Végiil:

Hivatalos levél vagy kérvény szakszeri megfogal-
mazasaban segitségre szorul?

Nem tudja, hogyan toltse ki a rokkantnyugdijahoz/
nyugdijahoz sziikkséges nyomtatvanyokat?

Ha hivatalos ugyeinek intézése soran elakad - és
nem tudja, hova és kihez fordulhat?

Kilatastalannak érzi helyzetét? Ugy érzi, mindenki
ont bantja?

Barmilyen informaciora van sziiksége tugyeivel,
azoknak megoldasi lehetéségeivel kapcsolatban?

Munkat keres? Valtoztatni szeretne? Nem tudja, ho-
gyan fogjon neki az allaskeresésnek?

Ha mar Onben is megfogalmazodtak ezek vagy ehhez ha-
sonlo kérdések, de megoldast még nem talalt, forduljon hoz-
zam bizalommal!

Karnerné P. Krisztina
csalddgondozo

MEGJOTTUNK!

Az utoébbi idészakban sziletett harkai kisbabak:

Pet6 Balazs

(Harka, Nyéki u. — 2011.03.30.)

Kerényi Alexa

(Harka, Alpesi u. — 2011.05.16.)

Benyo Zoé
(Harka, Borostydn krt. — 2011.05.24.)
Sztéhlo Szilveszter Olivér
(Harka, Alpesi u. — 2011.05.26.)

Szakacs Anett
(Harka, Szoloskert u. — 2011.06.05.)
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